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病気を予防するための
至適ビタミン摂取量を
考える

参加費無料
あらかじめ事務局に
お申込みください

申込先
ビタミンＢ研究委員会 事務局 
〒606-8302　京都市左京区吉田牛ノ宮町4番地　日本イタリア会館1階
TEL/FAX 075-751-5657　E-mail vitaminb@tulip.ocn.ne.jp

13：00▲ 13：05 挨　　拶 ／ 中野　長久（本会委員長，大阪府立大学 名誉教授）

13：05▲ 13：10 はじめに ／ 柴田　克己（滋賀県立大学 教授）

13：10▲ 13：55
健康障害回避に基づいたビタミン B12 必要量決定の試み
　－ビタミン D からビタミン B12 を考える－ ／ 田中　清 （京都女子大学 教授）

13：55▲ 14：40 ビタミン B12 と葉酸の摂取量についての一考察 ／ 渡邉　文雄（鳥取大学 教授）

15：00▲ 15：45 ビタミン B6 の疾病予防作用と必要量 ／ 加藤　範久 （広島大学大学院 教授）

15：45▲ 16：30 尿中排泄量から至適 B 群ビタミン量摂取量を考える ／ 柴田　克己

16：30▲ 16：55 総合討論 ／ 柴田　克己，渡邉　文雄

16：55▲ 17：00 おわりに ／ 渡邉　文雄

プログラム

2017年（平成29年）3月3日（金）
13：00～17：00

開催
日時

大阪大学中之島センター
佐治敬三メモリアルホール（10階） 
〒 530－0005 大阪市北区中之島 4－3－53　TEL 06－6444－2100

開催
場所

主催：ビタミン B 研究委員会
共催：公益社団法人 ビタミン ･ バイオファクター協会
協賛：公益社団法人 日本ビタミン学会

・・・・・・・・・・ 休 憩 〈20分〉 ・・・・・・・・・・


